BIOLOGIA

5.-9. ro¢nik zakladnej Skoly

1. Charakteristika u¢ebného predmetu

Ucebny predmet umoziuje rozvijat’ a prehlbovat’ poznatky o zivych organizmoch s doéra-
zom na vzajomné vztahy organizmov a vztahy k prostrediu, ako aj ¢loveka k zivym a nezivy
zlozkam prostredia. Predmet je zamerany na chépanie Zivej a nezivej prirody ako celku. To
predstavuje poznanie konkrétnych prirodnych celkov a zivot organizmov v ich zivotnom
prostredi. Orientuje sa na prejavy zivota a vzajomné vztahy organizmov, chapanie
zékladnych suvislosti zivych a nezivych zloziek prirody, ako vysledku vzajomného pdsobenia
réznych procesov. Vedie k schopnosti triedit’ informacie a poznatky, vyuzivat ich v
praktickom Zivote, rozvijat’ aktivny a pozitivny vztah k prirode, ¢loveku a ochrane jeho
zdravia.

U¢ivo v 5. - 6. ro¢niku je usporiadané v nadvéznosti na osvojené poznatky z nizSieho
stupiia vzdelavania a skusenosti ziakov z vnimania prirodnych objektov, vztahov organizmov
a ¢loveka v prirodnom prostredi. Struktiira u¢iva je orientovana na konkrétne prirodné celky,
poznavanie jednotlivych organizmov v nich zijucich, triedenie a zovSeobecnovanie
poznatkov, s pozornostou na potravové vztahy a vztahy k prostrediu, s postupnym
prechodom na pochopenie vnutornych Struktur. Usporiadanie uciva vedie k postupnému
poznavaniu zlozitosti organizmov a postupne prehlbovat’ poznatky.

Usporiadanie uciva v 7. rofniku nadvdzuje na predchadzajici ucebny systém s
respektovanim vzajomnych stvislosti. Struktira u¢iva v 7. roéniku umoziuje plynuly prechod
k pochopeniu ¢loveka ako biologického objektu a na zaklade anatomicko-fyziologickych
poznatkov, smeruje k pochopeniu principov individuality, biologickej a socidlnej podstaty
cloveka, pochopeniu zdkladnych spolocenskych vztahov na zéklade etickych noriem, v
prospech ich rozvoja. StruktGra udiva umoziiuje pochopenie osvojovanie si zdravého
zivotného Stylu a ochranu pred Skodlivymi vplyvmi.

Struktira obsahu v 8. roéniku sa orientuje na dynamické hladisko zloZenia Zeme,
zemského povrchu v sucinnosti so Zzivymi zlozkami prirody. Predstavuje spolu s
vedomostami nadobudnutymi v niz$ich ro¢nikoch komplexny pohl'ad na prirodu a jej vyvoj.
Nadvizne sa d’alej orientuje na poznanie vztahov Zivej a neZivej prirody so zameranim na
zékladné ekologické poznatky. Obsah rocnika je vcelku zamerany na komplexné poznanie a

chapanie vzdjomnych vzt'ahov a stvislosti v prirode.

Obsah uciva v 9. ro¢niku je orientovany na zakladné Zivotné procesy z hl'adiska funkénych
Casti tela organizmov, poznatky o podstate Zivota z hl'adiska bunkovej Struktary a dedi¢nosti.
Zaver tvori problematika Zzivotného prostredia, ktora smeruje k pochopeniu zikladnych
vzajomnych vztahov, vztahov k prostrediu s vylstenim do poznania vztahov ¢loveka k
prirode a jej ochrane.



2. Ciele u¢ebného predmetu

Ciele su zamerané na poznavanie zivej a nezivej prirody ako celku, ¢o predstavuje:

1.
2.

3.

4.
5

Poznat’ a chapat’ zivot v prirodnych celkoch a Zivot organizmov v nich Zijucich.

Poznat' vézby organizmov na zivotné prostredie v prejavoch zivota a vzajomnych
vzt'ahoch ako stcasti celku.

Chapat’ zakladné suvislosti a vztahy prirodnych objektov, ako vysledok vzajomného
posobenia prirodnych procesov a javov.

Chapat’ zakladné biologické procesy vo vézbe na zivé a nezivé zlozky prirody.

Viest k schopnosti triedit’ informacie a osvojené poznatky a vyuzivat v praktickom
Zivote.

Kompetencie v oblasti prirodnych vied:

- Poznavat zivé organizmy a ich vyznam v prirode a pre zivot ¢loveka.

- Rozvijat’ schopnosti a zrucnosti pri rieSeni praktickych aktivit, spracovavani
jednoduchych sprav

-z pozorovani a jednoduchych Skolskych projektov.

- Rozvijat’ zruénosti pri préci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach.

- Identifikovat’ a spravne pouzivat’ zdkladné pojmy.

- Objektivne opisat’ zakladné znaky biologickych objektov a procesov.

- Vediet vysvetlit podstatu javov, procesov a vztahov.

- Predpokladat’ a urcit’ pri¢inné suvislosti, pozorovat’, experimentovat’ a odhadovat’.

- Aplikovat’ poznatky a skusenosti v praktickych podmienkach.

- vyuzivat’ u€ebné, kompenzacné a iné pomdcky,

Poznavat’ Zivé organizmy aich vyznam v prirode a pre zivot Cloveka. chapat’ lesny,
vodny, travny, polny ekosystém a l'udské obydlia ako Zivotny priestor organizmov,
poznat' typickych predstavitelov podla vonkajSich znakov, Zivotnych prejavov
a potravovych vztahov, zdsady prevencie a sposob ochrany pred skodlivymi druhmi.
Poznat’ zékladnu stavbu, funkcie a Zivotné prejavy rastlinnych a ZivociSnych buniek,
jednobunkovych a mnohobunkovych organizmov.

Poznat’ zékladnu stavbu a funkcie stustav organov Cloveka, zasady starostlivosti prvej
predlekarskej pomoci pri beZznych poraneniach. Rozvijat’” poznatky o €innosti I'udského
tela, ako celostného systému z hl'adiska ochrany zdravia a zdravého Zivotného $tylu.
Porozumiet’ vztahu nezivej a zivej prirody a vyznam jej poznavania. Poznat zékladnu
stavbu a stavebné jednotky Zeme, podstatné zmeny v zemskej kore, zdkladné vonkajsie a
vnutorné geologické procesy, suvislosti geologického vyvoja Zeme, prirody a ¢loveka.
Poznat’ zakladné podmienky zivota, faktory prostredia a vztahy organizmov, nasledky
vplyvu ¢loveka na biosféru a moznosti ich odstranenia

Poznat’ hlavné znaky zdkladnych Zivotnych procesov baktérii, rastlin, hub a Zivocichov,
podstatu a vyznam dedi¢nosti v prirode a pre ¢loveka.

Poznat’ zlozky Zivotného prostredia, ich vzajomny vztah, vyznam pre podmienky zivota
organizmov a cloveka a faktory vplyvajuce na kvalitu zivotného prostredia, zdravie a
spOsob Zivota Cloveka a organizmov, zdkladné hladiskd ochrany Zivotného prostredia
a prirody.

Stanovené ciele sa dosahuji rozvijanim d’alSich kP'i€ovych kompetencii ziakov:
+ v oblasti komunikacnych schopnosti.

- identifikovat’ a spravne pouzivat zdkladné pojmy, objektivne opisat’, vysvetlit' alebo
zdovodnit’ zakladné znaky biologickych objektov a procesov, podstatu procesov a
vztahov, vecne spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k danej uéebne;j



téme, vediet’ vyuzit’ informacné a komunikaéné zdroje, vyhladavat, triedit’ a spraco-
vavat’ informacie a data z roznych zdrojov, zrozumitel'ne prezentovat’ svoje poznatky,
skusenosti a zru¢nosti, vediet’ spracovat’ jednoduchu spravu z pozorovania na zaklade
danej Struktary, vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt so zameranim na
ciele, metody, vysledky a ich vyuZzitie.

* Voblasti identifikdacie problémov, navrhovania riesenia a schopnosti ich riesit:

- riesit’ ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie, navrhovat’ r6zne rieSenia
uloh, postupov a pristupov, rozvijat’ schopnosti a zru¢nosti pri rieSeni praktickych
uloh, spracovéavani jednoduchych sprav z pozorovani a jednoduchych skolskych
projektov, vyuzivat tvorivost a napaditost’, samostatne tvorit' zavery na zaklade
zisteni, skimani alebo rieSeni uloh, predpokladat aurcit pri¢inné stvislosti,
pozorovat’, experimentovat’ a odhadovat’.

* Voblasti socialnych kompetencii:

- vyjadrovat’ svoje nazory, postoje a sktisenosti, pracovat vo dvojiciach alebo v skupi-
nach, vzijomne radit a pomdhat’, prezentovat a zhodnotit' vysledky svojej alebo
skupinovej ¢innosti, hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v uceni,

* Voblasti ziskavania, osvojovania a rozvijania manudlnych zrucnosti:

- pouzivat’ spravne postupy a techniky pri praktickych ¢innostiach, dodrziavat’ pravidla
bezpe¢nosti a ochrany zdravia, vyuzivat ucebné, kompenzaéné ainé¢ pomocky,
rozvijat’ zrucnosti pri praci s prirodninami a pri terénnych pozorovaniach, aplikovat
teoretické poznatky a sktsenosti v praktickych podmienkach.

3. METODY A FORMY PRACE

Namety praktickych aktivit
- Pozorovanie vybranych rastlinnych alebo zivoci$nych objektov lupou a mikroskopom.
- Pozorovanie drobnozrnka lupou a mikroskopom.
- Poznavanie lesnych bylin (podla prirodnin, herbarovych poloziek, obrazov, atlasov a pod.).
- Poznavanie a rozliSovanie jedlych a jedovatych hub.
- Pozorovanie machu lupou alebo mikroskopom.
- Pozorovanie schranok miakkySov lupou, rozliSenie ulity a lastiry.
- Pozorovanie vonkajSich znakov a spésob pohybu ryb v akvariu.
- Poznévanie pol'nych a lu¢nych rastlin a Zivocichov (v Zivotnom prostredi, podl’a atlasu,
obrazov, herbarovych poloziek, trvalych preparatov, a pod.).
Namety na samostatné pozorovania
- Zivot listnatych a ihli¢natych drevin po¢as roka.
- Stopy zivocichov v lese.
- Hniezdenie vtakov.
- Rast obilniny od siatia po Zatvu.
- Rast I'ul’ka zemiakovy od sadenia po zber hl'iz.
Zo samostatnych pozorovani Ziaci spracuju kratku spravu (1 — 2 strany) podla Struktary:
* Nazov ulohy, meno a priezvisko Ziaka, ro¢nik, trieda.
* Postup - strucny opis postupu rieSenia ulohy.
* Zistenia - struény opis zisteni (podla potreby jednoduchych nakresov, schém, tabuliek ).
* Zaver — stru¢né zhrnutie poznatkov z rieSenia ulohy.

Namety na tvorbu projektov
* Les v okoli obce (mesta, Skoly, bydliska). Ciel’: Zistit’ vyskyt drevin a bylin v okolitom lese.



* Rastliny a zivocichy v naSom potoku (rieke, rybniku) a jeho okoli. Ciel’: Zistit’ vyskyt
vodnych a pobreznych rastlin a zivocichov.
* Dreviny v nasej obci (meste, parku, okoli skoly). Ciel’: Zistit’ vyskyt druhov drevin.
* Obojzivelniky v okoli mdjho bydliska. Ciel’: Zistit’ vyskyt obojzivelnikov v okoli.
* Liec¢ivé rastliny v mojom okoli. Ciel’: Zistit’ vyskyt a vyuZzivanie lieCivych rastlin v okoli.
* Prikrmovanie vtakov v zime (v okoli Skoly, bydliska). Ciel: Zhotovit’ kfmidl4 pre zimné
kfmenie vtakov a zistit’ vyskyt druhov na kfmidle.
Pri tvorbe projektov mozno vyuzit’ vlastné alebo odporuc¢ané namety na tvorbu projektov
podl'a podmienok skoly. Ciel'om je podpora samostatnej (skupinovej) tvorivej ¢innosti,
aplikacia teoretickych vedomosti a komunikativnych zruc¢nosti. RieSenie je zamerané na:
samostatné pozorovanie a jednoduchy prieskum, spracovanie zisteni a dokumenta¢né¢ho
materidlu a vyuzitie vysledkov.
Ziaci moZu riesit’ projekt samostatne alebo v skupinach (2 — 3 Ziaci) na tému podla vlastného
vyberu alebo uréenti u¢itel'om. Na rieSenie je vhodné stanovit’ uréity ¢as (napr. 1 - 2 mesiace).
Témy a ciel’ projektu maju zodpovedat’ schopnostiam a moznostiam Ziakov. Ziakom
sa stanovuju primerané ulohy a metédy na dosiahnutie ciel’a.
Projekt tvori plagat (poster), ktory Ziaci pisomne a graficky spracuji na zaklade vlastného
pozorovania (prieskumu).
Optimalne ¢lenenie a obsah posteru

- Nazov projektu, meno a priezvisko ziaka, ro¢nik, trieda.

- Ciel — ¢o sa ma rieSenim zistit’, dosiahnut’.

- Ulohy - potrebné na dosiahnutie ciel’a.

- Metddy — postupy na splnenie uloh.

- Vysledky - stibor jednoduchych textov, obrazkov, fotografii, ndkresov, schém,

tabuliek, planikov alebo iného dokumenta¢ného materialu.

- Zaver - zhrnutie vysledkov a moznosti (navrhy) ich vyuzitia.
Prezentacia projektov je vhodna formou prehliadky posterov umiestnenych v triede (na
chodbe pod.). Ugelom je, aby Ziaci preukézali poznatky a komunikativne schopnosti vo
verbalnej,
pisomne a grafickej forme. Projekt sa prezentuje slovnym komentovanim obsahu posteru
v stanovenom ¢asovom limite (napr. 10 min). Ziaci struéne a vecne charakterizuju projekt z
hladiska ciela, iloh, metdd a postupov, vysledkov a zaverov.
NajlepSie postery Skola prezentuje aj navonok (vystavit’ v triede, v odbornej ucebni, vo
vstupnych, chodbovych a inych priestoroch §koly), ako propagacia praktickej tvorivej ¢innosti
ziakov. Vyuzitie posterov je mozné aj vo vyucovacom procese.

Namety na rozSirujuce ucivo

Zivot v lese

Regionalne vyznamné, chranené, lie¢ivé a jedovaté rastliny, huby a zivocCichy Zzijuce v lese.
Drobné ¢lankonoZzce zijuce v lese - korovce, mnohondzky, stonozky.

Vysokohorskeé rastliny a Zivocichy

Les ako celok. Vzajomné vztahy a potravové vizby lesnych organizmov

Vplyv Cloveka na stav lesov (odlesiiovanie, tazba dreva, pestovanie lesa). Vyznam lesov a ich
ochrana.

Vplyv negativnych ekologickych vplyvov a ekologickej havarie na Zivot lesa.

Zivot vo vode a na brehu

Regionalne vyznamné a chranené rastliny a zivoc¢ichy zijice vo vode a na brehu.

Jazero (rybnik) ako celok. Vzajomné vzt'ahy a potravové viazby vodnych a brehovych
organizmov.



Vplyv negativnych ekologickych vplyvov a ekologickej havarie (ropnd, chemicka havaria a
pod.) na vodny ekosystém.

Zivot na poliach a likach

Regionalne vyznamné lieCivé a chranené druhy organizmov poli, 1tk a pastvin.

Polia a liiky ako celok. Zivot poli, luk a pastvin po¢as roka, starostlivost’ o luky a pastviny.
Regulacia poli, luk, pasienkov pre potreby pol'nohospodarstva, monokultiry a ich dosledky.
Zavislost’ vyzivnosti poli od geologickych faktorov (podlozie, vietor, ddzd a pod.).

Vplyv negativnych ekologickych vplyvov a ekologickej havarie (zamorenie pody a vody
chemickymi latkami a pod.) na zivot pol'ného a trdvnatého ekosystému.

Vyucovacie metédy

Pri vol'be vyu€ovacich metdd a foriem prihliadat’ na usporiadanie obsahu vyucovania, vlastné
¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a kl'i¢ovych
kompetencii ziakov.

- motiva¢né metédy /motivacné rozpravanie -citové priblizovanie obsahu u¢enia, motivacny
rozhovor — aktivizovanie poznatkov a skusenosti ziakov, motiva¢ny problém , motivacnt
demonstraciu - vzbudenie zdujmu pomocou, ukazky/.

- expozi¢né metody je potrebné vyuzivat pri vytvarani novych poznatkov a zruc¢nosti.

/ rozpravanie, vysvetl'ovanie, rozhovor - verbalna komunikécia formou otazok a odpovedi na
vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych otazok, otdzok na pozorovanie, posudenie
situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie/

- beseda (riesenie aktualnych otazok celym kolektivom),

- demonstra¢na metéda (demonstracia obrazov, modelov, prirodnin)

- pozorovanie systematické vnimanie objektov a procesov, experimentovanie, pokusy,
didaktickd hra

- inStruktaz (praktické ¢innosti, vedenie Ziakov k chapaniu slovnému a pisomnému navodu).
- problémové metédy, ku ktorym patri heuristicka metéda (uCenie sa rieSenim problémov)

- projektova metoda (rieSenie projektu, komplexna prakticka tloha)

- praktické aktivity (samostatna ¢innost’ na zéklade inStruktaze)

Pri pozorovaniach treba uprednostnit’ zivé biologické objekty.

- praca s knihou a textom (Citanie s porozumenim, spracovanie textovych informacii, ucenie
sa z textu, orientacia v Struktire textu, vyhl'addvanie, triedenie, vyuZivanie poznatkov )

- samostatné ucenie prostrednictvom informac¢nej a komunika¢nej techniky a
experimentovanie

- diskusia

Fixa¢né metédy

- metédy opakovania a precviCovania, (ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim
ucebnice a inej literatiry, domace ulohy).

4. UCEBNE ZDROJE INFORMACI{
Informacie a odborné vedomosti bude ziak ziskavat’ prostrednictvom ucebnice biologie,
odborna literattra, Casopisy, internet a didaktické prostriedky

5. HODNOTENIE PREDMETU

1. Verbélna forma kontroly urovne osvojenia poznatkov - uprednostnit’ prezentovanie
poznatkov ziakmi na zaklade odpovede Ziaka. Pri verbalnej kontrole zistovat’ a hodnotit’



najmi osvojenie zakladnych poznatkov stanovenych vykonovou ¢astou vzdelavacieho
Standardu.

2. Pisomnou formou je kontrolovat’ a hodnotit’ osvojenie zakladnych poznatkov
prostrednictvom testu na konci tematického celku alebo skupiny podobnych uc¢ebnych tém v
¢asovom limite 20 min v rozsahu 10 — 15 otdzok zostavenych podl'a vykonovej Casti
vzdelavacieho Standardu. Hodnotenie je na zaklade percentualnej tspesnosti. .

3. Pri praktickych aktivitach je vhodné slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti (vratane
spravnosti nakresov a schém podla potreby) s dorazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby
zaverov z riesenia tloh. Slovné hodnotenie so struénym komentarom k vykonu ziaka. V
nizsich ro¢nikoch pristupovat’ k tvorbe zaverov na zaklade stru¢nej osnovy danej ucitel'om.
4. Preverovat’ uroven samostatnej prace Ziakov a schopnosti prace s textom formou
hodnotenia sprav zo samostatnych pozorovani podrla kritérii, ktoré stanovi ucitel’.

5. Uroveti kombinovanych verbalnych, pisomnych, grafickych prejavov a komunikativnych
zru€nosti sa kontroluju a hodnotia prostrednictvom prezentacie projektov podla kritérii.
Hodnotené znamkou na konci ro¢nika.

6. Obsah
5. ro¢nik (33 hodin)
1. Priroda a zivot
2. Zivotv lese
3. Zivot vo vode a na brehu
4. Zivot na poliach a likach

Praktické aktivity

6. ro¢nik (33 hodin)

1. Zivot s ¢lovekom a v Pudskych sidlach
2. Zakladna Struktura zivota

3. Zivé organizmy a ich stavba

4. Stavba tela rastlin a hub

5. Stavba tela bezstavovcov

Praktické aktivity

7. roénik (49 hodin)

1. Stavba tela stavovcov

2. Clovek a jeho telo

3. Zdravie a zivot ¢loveka

Praktické aktivity

8. ro¢nik (33 hodin)

1. Neziva priroda a jej poznavanie.

2. Zem a jej stavba.

3. Stavebné jednotky zemskej kory

4. Geologické procesy a dejiny Zeme
5. Podmienky Zivota a vzt'ahy organizmov
Praktické aktivity

9. ro¢nik (33 hodin)

1. Zékladné znaky a Zivotné procesy organizmov
2. Zakladna stavba organizmov

3. Dedi¢nost a jej podstata

4. Zivotné prostredie organizmov a &loveka
Praktické aktivity



5. ro¢nik (SVP 33 hodin + 33 SkVP)

ISCED 2

Statny vzdelavaci program- 1 h

Skolsky vzdelavaci program- 1 h

Casova dotacia 1 hod sa vyuZiva hlavne na ovladanie pojmov, opakovanie a doplnenie ugiva, na
praktické cviCenia — praca s mikroskopom.

Nacvik spravneho pozorovania.

Tematicky celok

PRIRODA A ZIVOT - 1 h (+3h SkVP)
Ciele: Chépat’ vyznam pojmov priroda, Zivé a nezivé prirodniny. Osvojit’ si zdkladné postupy
pozorovania prirodnin, pracu s lupou a mikroskopom. Obsah: Priroda a prirodniny. Metddy a
prostriedky skimania v bioldgii.
ZIVOT V LESE - 11 h (+ 10h SkVP)
Ciele: Chapat’ lesny ekosystém ako Zivotny priestor organizmov. Poznat typickych
predstavitel'ov lesnych rastlin, hub a zivo¢ichy podla vonkajSich znakov, zivotnych prejavov
a potravovych vztahov. Poznat’ vyznam lesnych organizmov pre Zivot v lese. Obsah: Les.
Struktura lesa. Zivot a zmeny lesa pocas roka. Dreviny v lese. Ihli¢naté a listnaté stromy.Kry.
Mikroskopické a nekvitnuce rastliny v lese. Kvitnuce byliny v lese. Huby a lisajniky v lese.
Poznavanie hub (jedlych, jedovatych), spoluzitie stromov a hub. Pomoc pri otrave hubami.
Lesné bezstavovce. Lesné vtaky. Lesné cicavce.
ZIVOT VO VODE A NA BREHU - 10 h ( + 9h SkVP)
Ciele: Chapat’ vodny ekosystém ako Zivotny priestor organizmov. Poznat’ typickych
predstavitel'ov vodnych a brehovych organizmov podl'a vonkajSich znakov, Zivotnych
prejavov a potravovych vztahov. Poznat’ vyznam vodnych a brehovych organizmov pre zivot
Vo vode a okoli. Obsah: Voda a jej okolie. Vyznam kyslika, teploty a Cistoty vody pre Zivot
vodnych organizmov. Rastliny Zijice vo vode. Vyznam planktonu a vodnych zelenych rastlin.
Brehové rastlinstvo. Mikroskopické a drobné vodné Zivocichy. Vodné bezstavovce. Hmyz
zijaci vo vode a na brehu. Ryby Zijlice vo vode. Zivoéichy Zijuce na brehu. Vtaky Zijuce pri
vode.
ZIVOT NA POLIACH A LUKACH - 9 h (+ 8h SKVP)
Ciele: Chapat’ pol'ny a travnaty ekosystém, ako Zivotny priestor organizmov. Poznat’
typickych predstavitel'ov pol'nych a lu¢nych organizmov podla vonkajsich znakov, zivotnych
prejavov a potravovych vzt'ahov. Poznat’ vyznam pol'nych a lu¢nych organizmov pre Zivot na
poliach a likach a vyZzivu ¢loveka
Obsah: Polia, liky, pastviny. Zivotny priestor organizmov, druhova rozmanitost’, vplyv
'udskej ¢innosti. Rastliny a huby na likach. Obilniny. Krmoviny. Olejniny a okopaniny.
Bezstavovce Zijuce na luckach a poliach. ObojZivelniky a plazy Zijice na lukach a poliach.
Vtaky zijuce na likach a poliach. Cicavce zijuce na lukach a poliach.
PRAKTICKE CVICENIA - 2h ( + 3h SKVP)
Prierezové témy na hodinach biologie
Na hodinéch biologie sa realizuji nasledovné prierezové témy:

medialna vychova

-sledovat’ aktualne otdzky Zivotného prostredia prostrednictvom médii a vediet’ zhodnotit’

a vytvorit’ si vlastny ndzor na problematiku

environmentalna vychova

- cely vyu€ovaci predmet méa zameranie - vytvorenie si pozitivnych postojov ¢loveka
zivotnému prostrediu, zodpovednost’ ¢loveka ako spotrebitel'a za prostredie v ktorom Zzije
tvorba projektu a prezenta¢né schopnosti



- vediet’ zhodnotit’ informacie o Zivotnom prostredi a komunikovat’ o nich raciondlne,

zdovodnit’ svoje nazory

- vyuzivat informaéné a komunikacné technologie pri spracavani informdcii
- vediet’ spracovat’ a prezentovat’ projekt - zavere¢na tloha pre ziakov

Vzdelavaci Standard z bioldgie pre 5. ro¢nik zakladnej Skoly

5. ro¢nik

Obsahova ¢ast’

| Vykonova &ast’

Priroda a Zivot

Priroda a prirodniny. Metody a prostriedky
skiimania v biologii.

Rozlisit’ na priklade ziva a nezivl prirodninu. Predviest’ vyuzitie
lupy pri pozorovani prirodniny. Uviest’ na priklade vyznam

a vyuzitie mikroskopu. Ukézat’ na mikroskope okular, objektiv a
zrkadlo.

Zivot v lese

Les. Struktura lesa. Zivot a zmeny lesa pocas
roka.

Uviest’ priklad rastliny a Zivocicha zijucich v lese. Pomenovat’
podl'a schémy vrstvy lesa. Opisat’ zmeny lesa v rocnych obdo-
biach. Zostavit’ priklad potravového retazca lesnych organizmov.

Dreviny v lese. Thli¢naté a listnaté stromy. Kry.
Poznévanie, Zivot drevin pocas roka. Vyznam
pre zivot v lese.

Poznat’ zdkladnu stavbu tela dreviny. Rozlisit’ ihli¢naty a listnaty
strom. Ur¢it’ ndzov ihli¢iny podl'a sisky a vetvicky. Urcit’ nazov
listnatého stromu podra listu alebo plodu. Uviest’ vyznam
stromov pre zivot organizmov a l'udi.

Rozlisit’' na ukazke strom a ker. Pomenovat na ukazke dva lesné
kry. Uviest’ vyznam krov pre Zivot organizmov. Uviest’ priklad
zivo€icha ziviaceho sa listami, semenami (plodmi) lesnych
drevin.

Mikroskopické a nekvitntice byliny v lese.
Kvitnuce byliny v lese. Poznavanie, zivot pocas
roka. Vyznam pre zZivot v lese.

Uviest’ vyznam pddnych baktérii v lese. Vysvetlit’ pritomnost’
zelenych povlakov na stromoch. Rozlisit’ na ukazke mach a pa-
prad’. Poukazat’ na vyznam machov a papradi v lese.

Opisat’ zakladnu stavbu tela kvitnucej byliny. Poznat’ na ukazke
tri lesné kvitntce byliny. Uviest’ priklad jedovatej a lieCivej
rastliny. Uviest’ vyznam bylin pre Zivot lesa.

Huby a lisajniky Vv lese. Poznavanie jedlych
a jedovatych htb, spoluZitie stromov a hub.
Pomac pri otrave hubami. Vyznam v lese.

Poznat’ na ukazke dve jedlé a dve jedovaté huby. Uviest’ zasady
pomoci pri otrave hubami. Rozpoznat’ na ukazke liSajnik od
inych organizmov. Vysvetlit' vyznam hub a liSajnikov v prirode.

Lesné bezstavovce. Poznévanie podla
vonkaj$ich znakov a Zivotnych prejavov.
Vyznam v lese.

Poznat sliméka a dazd’ovku podl'a vonkajsich znakov. Uviest’
potravu slimaka a dazd’ovky. Porovnat’ prijimanie potravy a spo-
sob pohybu slimaka a dazd’ovky.

Rozlisit’ na ukazke kriziaka, klieSt'a a mravca. Poznat’ moznost’
nakazy klieStom a odstranenie z koze. Uviest’ priklad potravy
dvoch bezstavovcov. Zdovodnit’ vyznam bezstavovcov v lese

a skodlivost’ pri premnozeni. Vysvetlit’ na priklade instinkt.

Lesné obojzivelniky a plazy. Lesné vtaky.
Lesné cicavce. Poznavanie podl'a vonkajsich
znakov a zivotnych prejavov. Vyznam v lese.

Poznat’ na ukazke skokana, jastericu a vretenicu. Rozlisit’' na
ukazke obojzivelnika a plaza. Uviest priklad potravy
obojzivelnika a plaza.

Uviest tri vtaky zijuce v lese. Demonstrovat’ na priklade vyznam
lesného dravého a spevavého vtaka v lese. Uviest priklad potravy
dvoch lesnych vtakov.

Pomenovat’ na ukazke lesné cicavce. Uviest’ priklad
bylinoZravého, mésozravého a vSezravého cicavca. Uviest’




priklad potravy dvoch lesnych cicavcov. Demonstrovat’ na
priklade vyznam cicavcov v lese.

Zivot vo vode a na brehu

Voda a jej okolie. Vyznam kyslika, teploty a
Cistoty vody pre Zivot vodnych organizmov.

Uviest’ vlastnosti vody délezité pre zivot organizmov. Vysvetlit
vyznam kyslika pre vodné organizmy. Uviest’ priklad stojatej

a tecucej vody. Uviest’ priklad znecistenia vody a dosledky pre
Zivot organizmov

Rastliny zijuce vo vode. Poznévanie podla
vonkajsich znakov. Vyznam planktonu
a vodnych zelenych rastlin. Brehové rastlinstvo.

Vysvetlit’ vyznam mikroskopickych rastlin pre Zivot vo vode.
Poznat’ na ukazke bylinu zijiicu vo vode. Vysvetlit' Skodlivost’
premnozenia sinic pre zdravie ¢loveka. Vysvetlit’ pricinu
premnozenia niektorych organizmy v stojatej vode v lete.
Poznat’ na ukazke jednu brehovu drevinu a bylinu. Uviest’
vyznam brehovych drevin a bylin.

Mikroskopické a drobné vodné zivocichy.
Poznévanie podla vonkajsich znakov a
zivotnych prejavov, vyznam.

Uviest’ vyznam vodnych zivo¢isnych mikroorganizmov. Poznat’
na ukazke nezmara. Uviest’ priklad potravy Crievicky a nezmara.
Opisat’ sposob obstaravania potravy nezmara. Uviest’ priklad
vodného organizmu ziviaceho sa planktonom.

Vodné bezstavovce. Hmyz zijuci vo vode a na
brehu. Poznavanie podla vonkajsich znakov a
zivotnych prejavov, vyznam.

Poznat’ na ukazke vodného ulitnika a lastarnika. Poznat’ vyznam
pijavice v medicine. Poznat’ na ukazke raka. Uviest’ potravu
pijavice. Zdovodnit’ vplyv Cistoty vody na Zivot raka. Uviest
priklad potravy vodného bezstavovca.

Poznat’ na ukazke jeden druh hmyzu Zijuceho vo vode a jeden
druh zijiiceho na brehu. Uviest’ vyznam lariev hmyzu pre vodné
zivocCichy.

Ryby. Poznavanie podl'a vonkajsich znakov a
zivotnych prejavov, vyznam.

Opisat’ na ukazke prisposobenie kapra Zivotu vo vode. Uviest
priklad ryby zijucej Vv stojatej a tectcej vode. Rozlisit’ potravu
bylinozravej a dravej ryby.

Zivocichy zijuce vo vode a na brehu.
Poznavanie podl'a vonkajSich znakov a
zivotnych prejavov, vyznam.

Rozlisit na ukazke skokana a mloka. Opisat’ zivot skokana vo
vode a na brehu. Uviest priklad potravy skokana a uzovky.
RozIisit’ vretenicu a uzovku podl'a vonkajsich znakov.

Vodné vtaky. Poznavanie podla vonkajsich
znakov a zivotnych prejavov, vyznam.

Opisat’ prisposobenie vtakov na plavanie, potapanie a brodenie.
Opisat’ sposob prijimania potravy kacice a labute. Uviest priklad
vtaka ziviaceho sa drobnymi zivo¢ichmi v plytkej vode. Uviest’
priklad potravy dravého vodného vtaka.

Vodné cicavce. Poznavanie podl'a vonkajsich
znakov a zivotnych prejavov, vyznam.

Uviest’ vyznam plavacich blan a chvosta vydry a bobra. Uviest’
priklad potravy bobra a vydry. Opisat’ sposob stavania obydlia
bobra. Uviest’ vyznam vodnych cicavcov.

Zivot na poliach a hikach

Polia, luky, pastviny. Druhova rozmanitost,
vplyv l'udskej ¢innosti.

Rozlisit’ pole a luku, zddvodnit rozdiely. Vysvetlit’ vyznam
skupin drevin medzi lanmi poli. Zdévodnit’ nevhodnost’
vypalovania travy. Uviest priklad Zivocicha, ktorého moze
ohrozit’ rozoranie medzi a likvidacia remizok.

Rastliny a huby na Iukach. Poznavanie podl'a
vonkajsich znakov, zivot pocas roka, vyznam.

Poznat’ na ukazke tri lu¢ne byliny. Pomenovat’ jednu lie¢iva
lu¢nu rastlinu. Poznat’ hubu peéiarku podl'a typickych znakov.
Uviest’ priklad zivocicha ziviaceho sa [i¢nymi bylinami. Uviest’
vyznam laénych trav.

Obilniny. Krmoviny. Olejniny a okopaniny.
Poz-navanie, Zivot pocas roka , vyznam pre
vyzivu Cloveka a hospodarskych zvierat.

Poznat’ na ukazke a pomenovat’ pSenicu, ovos a kukuricu.
Uviest’ priklady vyznamu obilnin pre ¢loveka. Uviest’ priklad
troch vyrobkov z obilnin.

Poznat’ a pomenovat’ na ukazke d’atelinu. Uviest’ priklad
krmoviny, ako potravy hospodarskych zvierat. Vysvetlit’
vyznam ,,zeleného hnojenia®.

Poznat na ukazke a pomenovat’ slne¢nicu a repku. Porovnat’
vyznam slnecnice, repky a repy. Poznat’ na ukazke a pomenovat’




I'ul'ok zemiakovy. Vysvetlit’ vyznam zemiakovej hl'uzy pre
¢loveka.

Bezstavovce zijice na lukach a poliach.
Poznavanie podla vonkajsich znakov, zivot
pocas roka, vyznam.

Uviest vyznam dazd’ovky pre kvalitu pody. Poznat’ na ukézke
dva druhy hmyzu zijiiceho na Iuke a poli. Uviest priklad hmyzu,
ktory po premnozeni ohrozuje pestované rastliny na poli.
Uviest priklad zivo€icha, ktory sa zivi hmyzom na poli alebo
luke.

Obojzivelniky a plazy Zijice na lukach
a poliach. Poznavanie podl'a vonkajsich znakov,
Zivot pocas roka, vyznam.

Odlisit’ skokana a ropuchu podla spésobu pohybu. Uviest’
priklad potravy ropuchy. Uviest’ vyznam ropuchy a jasterice pre
zivot na lukach a poliach.

Vtaky zijiice na lukach a poliach. Poznavanie
podl’a vonkajsich znakov, Zivot poc¢as roka,
vyznam.

Poznat’ na ukazke tri vtaky zijuce na like a poli. Uviest’ vyznam
jarabice a bazanta pre zivot na poli. Preukazat’ na priklade
vyznam dravych vtakov pre zivot na poliach a lukach.

Cicavce zijuce na lukach a poliach. Poznavanie
podl'a vonkajsich znakov, zivot pocas roka,
vyznam.

Poznat’ na ukazke tri cicavce Zijliice na luke a poli. Rozlisit
zajaca a kralika. Usporiadat’ potravovy vzt'ah hrabos, sokol,
obilniny. Uviest’ dosledky premnozenia hrabosov, mysi a sysl'ov
na poli.

V skolskom roku 2008/09 je dotacia na predmet bioldgia 66 hodin, / 2 hodiny tyzdenne / a z toho
5. praktickych cviceni a 2 hodiny na prezentaciu projektov .
U¢ivo zo vzdelavacieho Standardu presne rozpracované v tematickom pléne na 66 hodin.

6. ro¢nik (SVP 33 hodin + 33 SkVP)

ISCED 2
Statny vzdelavaci program- 1 h
Skolsky vzdelavaci program- 1 h

Casova dotacia 1 hod sa vyuZiva hlavne na ovladanie pojmov, opakovanie a doplnenie ugiva, na

praktické cvi¢enia — praca s mikroskopom.

1.Zivot s ¢lovekom a v Pudskych sidlach — 11 hod. (+ 15 hod SkVP)

Ciele: uviest’ T'udské obydlia a zivot organizmov, vyznam zdomacnovania zivocichov,
mikroorganizmy ich vyznam a nebezpecenstvo, poznat pestované druhy zelenin v
zéhradach, zékladné druhy ovocnych stromov a krov, nebezpecné organizmy pre
¢loveka — parazity, vyznam chovu v¢iel a ryb, poznat’ vyznam chovu niektorych
vtakov, spoloc¢nici ¢loveka — zasady chovu domacich milacikov

2. Zakladna $truktira Zivota — 4 hod ( + 4 hod SkVP)
Ciele: pomenovat a vysvetlit vyznam Struktar v ziv. a rastl. bunky.

3. Zivé organizmy a ich stavba — 3 hod (+ 2 hod SkVP)
Ciele: poznat’ nebunkové organizmy a ich zivot, uviest’ priklad na jednob. org., vediet’
vysvetlit pojmy bunka, pletivo, tkanivo, organ, sustava organov,

4. Stavba tela rastlin a hib — 9 hod (3 hod SkVP)
Ciele: poznat’ machy a paprade, vediet’ vysvetlit' vyznam organov pre rastlinu — koren,
stonka, list, kvet, plod, semeno, poznat' jedlé a jedovaté huby s plodnicou, kvasinky

a plesne

7. Stavba tela bezstavovcov — 6 hod (+ 4 hod SkVP)
Ciele: poznat' zakladné kmene bezstavovcov a ich zastupcov — prhlivce, ploskavce,
hlistovce, mékkyse, obrackavce, ¢lankonozce, vyskyt, spdsob zivota

Praktické cvitenia — 3 hod.(+ 2 hod SkVP)




Vzdelavaci Standard z bioldgie pre 6. ro¢nik zakladnej Skoly

6. ro¢nik

Obsahova ¢ast’

\ Vykonova ¢ast’

Zivot s &lovekom a v Pudskych sidlach

LCudské obydlia a ich okolie. Vplyv 'udskej ¢innosti
na prisposobovanie sa organizmov prostrediu.

Uviest osobitosti I'udskych obydli a ich okolia pre Zivot
organizmov. Uviest’ vyznam kriZenia rastlin a zivocichov
pre Cloveka. Uviest vyznam zdomacniovania zivo¢ichov pre
¢loveka.

Mikroorganizmy zijuce s ¢lovekom. Poznavanie a vy-
znam pre Cloveka.

Uviest’ prejavy skodlivosti parazitickej baktérie pre ¢loveka.
Opisat’ vyuzitie mlieCnych a kvasnych baktérii. Uviest
priklad vyuzitia kvasiniek ¢lovekom. Uviest podmienky
vyskytu plesni v domacnosti. Uviest’ priklad priemyselnej
vyroby s vyuzivanim kvasinky.

Pestované rastliny v zdhradach. Pestované ovocné
stromy a kry. Poznavanie podl’a vonkajsich znakov,
vyznam.

Pomenovat' podla ukazky zastupcu cibulovej, hlubovej
a korenovej zeleniny. Poznat’ na ukazke a pomenovat
strukovinu. Rozli§it' a pomenovat’ na ukazke pét druhov
zeleniny. Vysvetlit' potrebu hnojenia pody v zahrade pri
dlhoro¢nom pestovani plodin. Vysvetlit' vyznam zeleniny vo
vyzive ¢loveka.

Poznat’ na ukazke a pomenovat’ dva ovocné stromy. Poznat’
na ukazke a pomenovat’ dve rastliny s drobnym duZinatym
ovocim. Vysvetlit’ vyznam ovocia pre zdravie ¢loveka.

Obsahova cast’

Vykonova ¢ast’

Neziaduci spolocnici ¢loveka. Poznavanie podla
vonkajsich znakov, vyznam. Zasady prevencie pred
Sirenim nakazy.

Zdovodnit’ na priklade skodlivost vnatorného a vonkaj-
Siecho parazita. Poznat na ukazke dva Zivocichy
znehodnocujice potraviny. Poznat zasady ochrany pred
vnutornymi parazitmi. Poznat' sposob odstrdnenia v$i z
vlasov.

V¢elarstvo, rybarstvo a rybnikarstvo. Spolocensky
zivot véiel. Zasady chovu vciel a ryb. Chovatel'sky
vyznamné vtaky.

Opisat’ na ukazke vyznam vcely matky, robotnice, trida
v uli. Uviest priklady vyznamu chovu vcely pre ¢loveka.
Vysvetlit’ vyznam ryb pre ¢loveka.

Na ukédzke pomenovat’ samca a samicu kury, kacice, husi
a morky. Vysvetlit' na priklade kohuta a sliepky pohlavnu
dvojtvarost. Uviest vyznam chovu kury, kacice, husi
alebo morky pre ¢loveka.

Blizky spolo¢nici ¢loveka. Poznavanie podla
vonkajsich znakov, vyznam. Spolunazivanie
zivocichov a 'udi v domacnosti.

Porovnat’ odlisnosti vonkajSich znakov psa a macky.
Pomenovat’ na ukazke jedno plemeno psa. Uviest’ zasady
chovu psa a mac¢ky v domacnosti. Uviest’ priklad
starostlivosti o drobné domace zivo¢ichy.

Chovatel'sky vyznamné cicavce. Poznavanie podl'a
vonkajsich znakov, vyznam. Zasady chovu.

Rozpoznat’ na ukazke tri druhy hospodarskych zvierat.
Rozpoznat’ na ukazke samca, samicu a mlad’a dvoch
hospodarskych zvierat. Uviest’ vyznam chovu jedného druhu
hospodarskeho zvierat'a. Uviest’ dosledky pridavania
vel'kého mnozstva chemickych pripravkov do potravy
hospodarskych zvierat.

Cicavce zijuce s ¢lovekom. Poznavanie podla
vonkajsich znakov, rizika prenosu nakazlivych
ochoreni, ochrana a prevencia.

Rozlisit' na ukazke myS$ a potkana. Uviest’ riziko vyskytu
mysi a potkanov v domacnosti. Poznat spdsoby ochrany
pred mySami a potkanmi.

Zivogichy v okoli 'udskych sidiel. Poznévanie podla
vonkajsich znakov, vyznam.

Uviest dva bezstavovce zijuce v zahrade alebo sade.
Vysvetlit’ skodlivost’ premnoZenia niektorych bezstavovcov




v domacnosti, zahrade a sade.

Opisat vyznam spevavych vtakov v okoli domécnosti.
Poznat' na ukazke troch spevavych vtakov. Uviest' priklad
spevavého vtaka, ktory sa zivi hmyzom.

Zakladna Struktura zZivota

Rastlinna a zivod¢isna bunka. Zakladna stavba a fun-
kcia ¢asti bunky.

Pomenovat’ na ukazke casti rastlinnej bunky. Vysvetlit’
vyznam bunkového jadra a chloroplastu. Pomenovat na
ukéazke Casti zivocisnej bunky. Urcit' na ukdzke zhodné
a rozdielne znaky rastlinnej a zivociSnej bunky.

Zivé organizmy a ich stavba

Nebunkové a jednoduché bunkové organizmy. Stavba
tela. Vyznam, vplyv na ¢loveka, nakazlivé ochorenia,
prevencia.

Porovnat’ stavbu virusu a baktérie. Rozhodnut’, ¢i pévodcom
nakazy chripky, Zltacky, anginy je virus alebo baktéria. U-
viest’ priklad troch nakazlivych ochoreni. Uviest moznosti
predchadzania Sireniu virusovych a bakterialnych nakaz.

Stavba tela jednobunkovych organizmov. Stavba tela
mnohobunkovych organizmov.

Pomenovat’ na ukazke crievicky hlavné Casti tela. Porovnat
na ukazke stavbu tela drobnozrnka a ¢rievicky.

Priradit’ pletivo a tkanivo K rastline a zivo¢ichovi. Ur¢it’ na
ukazke rastliny jej organy. Ur¢it' na ukazke Struktury tela
zivocicha bunku, tkanivo, organ, sustavu organov.

Stavba tela rastlin a hab

Stavba tela nekvitnicich rastlin. Machy a paprade.

Pomenovat’ na ukazke Casti tela machu. Pomenovat’ na u-
kazke casti tela paprade. Uviest’ vyznam vytrusov pre
machy a paprade.

Stavba tela kvitnucich rastlin. Koren, prijimanie zivin
korefiom, vyznam pre zivot rastliny.

Rozlisit na ukazke stavby korena pokozku, duzinu, cievne
zvézky, korenové vlasky. Uviest ziviny, ktoré rastlina
prijima korenom. Vysvetlit' vyznam korena pre rastlinu.

Stonka (dreviny, byliny), prudenie latok stonkou,
vyznam pre Zivot rastliny.

Roztriedit’ na ukazke dreviny a byliny podl'a stavby stonky.
Vysvetlit' vyznam cievnych zvizkov v stonke. Urcit' na
konariku puciky a vysvetlit’ ich vyznam. Zd6vodnit’ vyznam
stonky pre Zivot rastliny.

Obsahova cast’

Vykonova ¢ast’

List. Fotosyntéza, dychanie, vyparovanie vody,
vyznam pre Zivot v prirode.

Ur¢it na ukazke stavby listu délezité Casti pre fotosyntézu.
Uviest’ vyznam prieduchov v pokozke listu. Vymenovat’
latky, ktoré listy pri dychani zo vzduchu prijimaju a ktoré do
vzduchu vylucuji. Uviest’ vyznam listov pre prijimanie
zivin a dychanie.

Kvet. Opelenie a oplodnenie. Vyznam pre
rozmnozOvanie rastlin.

Rozlisit’ na ukézke kvetny obal, tyCinku a piestik. Uviest
vyznam pelového zrnka a vajicka. Opisat’ na schéme
opelenie kvetu. Uviest, kedy nastava v kvete oplodnenie.
Zdovodnit, preco je kvet rozmnozovaci organ rastliny.

Plod a semeno. Rozdelenie plodov, vyznam pre
rozmnozovanie rastlin.

Urcit na ukazke plodu oplodie a semeno. Rozlisit' na
ukazke duzinaty a suchy plod. Pomenovat na ukazke
semena zarodok a klicne listy. Vysvetlit vyznam plodu
a semena pre rastlinu, Zivo€ichov a ¢loveka.

Rastlinné telo. Sucinnost’ organov pre prijem zivin,
prenos a vylucovanie latok. Vplyv svetla, tepla, vody
a zivin.

Vymenovat latky, ktoré potrebuje rastlina pre zivot.
Pomenovat na ukazke rozmnozovacie a vyzivovacie organy
kvitnucej rastliny. Pomenovat’ na ukazke organy, ktorymi
rastlina prijima vyzivu a dycha, pradia latky, prijima

a vyparuje vodu.

Huby s plodnicou jedlé a jedovaté, rozliSenie podl'a

Rozlisit’ stavbu jedlej a jedovatej huby s plodnicou. Rozlisit




typickych znakov. Kvasinky, plesne, lisajniky, stavba | na ukazke hubu s vytrusnicami na lupenioch a v rarkach.
tela. Rozlisit na ukazke kvasinku a plesent podla stavby tela.

tela lisajnika.

Uviest’ vyznam vytrusnice plesne. Opisat’ na ukazke stavbu

Prhlivce - drobné vodné Zivocichy. Stavba tela a za- Vysvetlit, ako nezmar prijima potravu a dycha. Vysvetlit,
kladné telesné funkcie. preco sa nervova sustava nezmara nazyva rozptylena. U-

zivocich.

viest’ vyznam vajiCok a spermii nezmara. Vysvetlit' vyznam
pucikov u nezmara. Vysvetlit' vyznam slova obojpohlavny

Ploskavce a hlistovce - vnitorné parazity. Stavba tela. | Uviest Cast traviacej sustavy ¢loveka, v ktorej Zije
pasomnica a hlista. Opisat prijimanie potravy hlisty a

alebo pasomnice. Vysvetlit’ nevyhnutnost’ dostato¢ne;j
tepelnej upravy mdsa a umytia ovocia a zeleniny pred

pasomnice. Opisat’ podl'a ukazky rozmnoZzovanie hlisty

konzumaciou.
Maikkyse — zivoCichy so schrankou. Stavba telaa za- | Uviest’ miesto uloZenia vnutornych organov slimaka. Porov-
kladné telesné funkcie. nat’ podl'a ukazky schranku slimaka a sklabky. Vysvetlit,

sustavu, ktorou slimak prijima a spracovava potravu.

ukazke ustny, prijimaci a vyvrhovaci otvor skl'abky.

preco je slimak obojpohlavny zivoc¢ich. Uviest’ organova

Porovnat’ dychacie organy slimaka a skl'abky. Urcit na

Obrackavcee - zivocichy s obra¢kami. Stavba tela a za- | Uviest, aky organ umoziuje dazd’'ovke pohyb. Zdovodnit,
kladné telesné funkcie. nazov zatvorend obehovej sustavy ddzd’ovky. Opisat, ako

sustavy dazd’ovky. Uviest’ vyznam opasku dazd’ovky.

dycha dazd’'ovka. Zdovodnit’ nazov rebrickovej nervove;j

Clankonozce - Zivoéichy s ¢lankovanym telom. Vysvetlit vyznam jedovej zlazy paviaka. Pomenovat
Stavba tela a zakladné telesné funkcie. ststavu, ktord rozvadza u pavika a raka v tele kyslik. Uviest’

organy pavuka a raka.

Pomenovat dychaci organ hmyzu. Zdoévodnit
rebrickovej nervovej sustavy hmyzu.

or-gan raka, ktory tvori vonkajsiu kostru. Porovnat’ dychacie

Uviest’ na ukazke uUstneho organu hmyzu priklad potravy.
Ur¢it na ukazky koncatiny sposob pohybu hmyzu.

nazov

Namety praktickych aktivit

Pozorovanie buniek pokozky duzinatej Supiny cibule, plesne alebo kvasinky mikroskopom.
Pozorovanie a rozliSovanie vyZivovacich a rozmnoZovacich organov kvitnicej rastliny volnym
okom. Pozorovanie vnutornej stavby korena, stonky dreviny a byliny, vnutornej stavby kvetu.
Pozorovanie stavby tela a prejavov zivota Crievicky, vonkajsej stavby tela hmyzu, Gstnych ustrojov,
koncatin a kridel hmyzu.

Ndamety na samostatné pozorovania (krdtkodobé, dlhodobé)

Vypestovat’ podl'a navodu pleseit a pozorovat' stavbu tela. Nakli¢it podla ndvodu semeno
a pozorovat’ jeho stavbu. Ako vplyva smer svetla na rast stonky? Potrebuju semend na kli¢enie
vzduch (vodu, teplo)? Preco sa v sfarbenej vode zafarbili biele kvety?

Namety na tvorbu projektov

Zelen v okoli mdjho bydliska (Skoly, obce, mesta, sidliska). Pestovanie a ochrana zelene v triede
(Skole, v domécnosti). Dreviny v naSom parku (zéhrade, okoli Skoly). Md;j pes (macka, chrcek,
morca, kanarik). Vtaky v okoli mojho bydliska (Skoly, parku, sidliska). Starostlivost’ o vtaky v zime
(v okoli skoly, bydliska).




7.roénik

ISCED 2
Statny vzdelavaci program- 1,5h

Skolsky vzdelavaci program- 0,5h
Casova dotacia 0,5 hod sa vyuziva hlavne na ovladanie pojmov z fludského tela a na praktické
zvladnutie prvej pomoci.

7.roénik — 49 h (8VP)

1. Stavba tela stavovcov 10 h (+ 5 h SkVP)
2. Clovek a jeho telo 32 h (+ 8 h SkVP)

3. Zdravie a Zivot loveka 4 h (+ 2 h SkVP)
Praktické aktivity 3h (+ 2 h SkVP)

1. Stavba tela stavovcov.

Organy a sustavy stavovcov, spolo¢né a odlisné znaky ich stavby. Typické Zivotné prejavy stavovcov.
2. Clovek a jeho telo.

Stavba a ¢innost tkaniv, organov, sustav organov a ich vyznam pre ¢loveka.

3.Zdravie a zivot ¢loveka.

Vonkaj$ie a vnutorné vplyvy na fudské zdravie. Dedi¢né a nakazlivé ochorenia. Zdravy zivotny Styl.

Namety praktickych aktivit

Pozorovanie a uréovanie kosti (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.).

Porovnanie stavby a funkcie kostry stavovcov (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.).
Porovnanie Supiny ryby, pera vtaka a chlpu cicavca. Stavba vtacgieho vajca. Pozorovanie stavby pera
vtaka.

Prva pomoc pri zZliomeninach a vykibeni. Prva pomoc pri zastaveni dychu. Prva pomoc pri krvacani zo
Zily a tepny. Prva pomoc pri zastaveni ¢innosti srdca. Prva pomoc pri Soku. Cinnost zmyslovych
organov.

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dlhodobé)

Vonkajsie prejavy dychania a v pokaoiji a pri telesnej aktivite. Zmeny tepu v pokoji a pri pohybove;j
¢innosti.

Namety na tvorbu projektov

Rezim dna. Zdravy Zivotny $tyl. Skodlivost fajéenia. Drogy okolo nas. Zivime sa spravne?
Medziludské vztahy v nasej triede.

7. roénik

Obsahova cast’ ’ Vykonova cast’

Stavba tela stavovcov

Povrch tela stavovcov. Spolo¢né a odlisné znaky.

Uviest' priklady stavovcov pokrytych Supinami, perim,
srstou. Zdovodnit' odlisnosti koznych utvarov stavovcov.
Oznalit na ukazke casti vtaciecho pera. Zdoévodnit' na
priklade stavovca vyznam sfarbenia podla prostredia
v ktorom Zije.

Oporna ststava stavovcov. Pohybové ststava
stavovcov. Zakladné funkcie a vyznam organov.

Zdovodnit’ prisposobenie stavovcov zivotnému prostrediu.
na ukazke kostry koncatin Vysvetlit' vyznam prsnej kosti
S hrebeniom u vtakov. Zdovodnit vyznam dutych kosti
vtakov. RozliSit parnokopytnika a neparnokopytnika na
ukazke kostry koncatiny.

Pomenovat’ tkaniva tvoriace svalstvo koncatin, vnutornych




organov, srdca stavovcov. Vysvetlit’ princip ¢innosti dvoch
svalov. Uviest priklad stavovca, ktory sa pohybuje
plavanim, skakanim, plazenim, lietanim, kra¢anim a behom.

Traviaca sustava ryb, obojzivelnikov, plazov a vtakov.

Tréaviaca sustava cicavcov. Zakladné funkcie a vyz-
nam organov.

Opisat’ na ukazke Casti traviacej ststavy stavovcov. Uviest
priklad stavovca s jedovymi zubami. Uviest vyznam
vysunovatel'ného jazyka obojzivelnikov, plazov, niektorych
vtakov. Uviest vyznam hrvola, zl'aznatého a svalnatého
zaludka vtakov.

Ur¢it na ukazke organy na prijimanie potravy, travenie
a vstrebavanie cicavcov. Priradit’ hlodavé zuby a kly k pri-
kladom cicavcov. Ur¢it’ bylinozravého, hmyzozravého a ma-
sozravého cicavca na ukazke chrupu. Uviest' priklad
preziivavého a nepreziivavého cicavca

Dychacia ststava stavovcov. Zakladné funkcie a vyz-
nam organov.

Uviest priklad stavovca, ktory dycha ziabrami a pl'ucami.
Pomenovat dychacie organy Zzubrienky, dospelého
obojzivelnika. Porovnat’ dychacie organy ryby, plaza, vtaka
acicavca. Zdovodnit’ thyn ryby, ak je dlhsi ¢as mimo
vody. Vysvetlit vyznam vzdu$nych vakov vtakov.

Obehova stistava stavovcov. Zakladné funkcie a vyz-
nam organov.

Opisat’ vyznam krvi pre zivot stavovcov. Opisat’ vyznam
srdca a ciev pre zivot stavovcov. Vysvetlit' dovod nazvu
uzavretej cievnej sustavy. Zistit’ rozdiely stavby srdca ryby,
obojzivelnika, plaza, vtaka a cicavca na ukazke.

Vylu€ovanie. Mocova sustava stavovcov. Zakladné
funkcie a vyznam organov.

Vymenovat' odpadové latky v organizme stavovcov.
Zdovodnit vyznam vyluCovania. Pomenovat organ,
v ktorom sa krv stavovcov zbavuje tekutych odpadovych
latok. Pomenovat’ na ukazke organy mocovej sustavy
stavovcov.

Obsahova ¢ast’

Vykonova cast’

Nervova sustava stavovcov. Zakladné funkcie a vyz-
nam organov.

Pomenovat’ ststavy, ktoré zabezpecuju latkova a nervova
regulaciu. Vymenovat’ hlavné organy ustrednej nervovej su-
stavy. Porovnat na ukazke predny mozog stavovcov.
Charakterizovat’ podnet a nervovy vzruch. Uviest’ podla u-
kazky vyznam reflexného oblika. Uviest priklad
nepodmieneného a podmieneného reflexu stavovcov.

Zmyslove organy stavovcov. Zakladné funkcie a vyz-
nam organov.

Opisat’ umiestnenie zmyslovych organov stavovcov. Uviest
priklad stavovcov s dobrym cuchom. Uviest priklad
uloZenia hmatového organu stavovca. Vysvetlit vyznam
boc¢nej Ciary ryb. Uviest' priklad stavovca s vel'mi dobrym
zrakom a sluchom.

RozmnoZovanie stavovcov. Zakladné funkcie a vyz-
nam organov.

Uviest  priklad pohlavnej dvojtvarosti  stavovcov.
Pomenovat’ saméie a samiéie pohlavné bunky. Vysvetlit
podstatu oplodnenia. Vysvetlit' vyznam rozmnoZovania.

Rozmnozovacia sustava stavovcov. Zakladné funkcie
a vyznam organov. Vyvin mladat, starostlivost’ o po-
tomstvo.

Opisat’ na ukazke rozmnozovanie a vyvin ryby. Opisat’ na
ukazke rozmnozovanie a vyvin obojzivelnika. Porovnat
rozmnozovanie plaza a vtadka. Opisat na ukazke vyvin
mladat cicavcov.

Typické zivotné prejavy, spravanie stavovcov.

Uviest priklad stavovca aktivneho v noci. Uviest’ vyznam
znackovania priestoru. Vysvetlit’ na priklade inStinktivne
spravanie stavovca. Uviest priklad stahovavého a staleho
vtaka.




Vyznam stavovcov v prirode a pre cloveka.

Uviest' priklad stavovca ziviaceho sa hmyzom alebo
hlodavcami. Uviest’ priklad stavovca, ktory po premnozeni
ohrozuje urodu na poliach a potraviny v domacnosti. Uviest
dopad ubytku dravych vtakov a méisozravych cicavcov
V prirode.

Ochrana stavovcov. Ohrozenia a moznosti ochrany.

Uviest’ najcastejsie pri¢iny uhynu ryb a obojzivelnikov. U-
viest’ priklad ohrozenia Zivotnych podmienok vtaka alebo
cicavca. Uviest’ priklad moznosti ochrany obojzivelnikov.
Uviest’ priklad chraneného obojZivelnika, plaza, vtaka a ci-
cavca.

Ludsky organizmus a Pudské spolo¢enstvo

Ludsky a Zivo&isny organizmus. Specifika P'udského
spolocenstva a l'udskej populacie.

Vysvetlit' na priklade vyznam c¢loveka v I'udskom spolo-
Censtve. Porovnat’ spolo¢né a odlisné znaky lebky, chrbtice
a koncatin I'udského a zivocisneho organizmu. Vysvetlit' na
priklade podstatu rasizmu a jeho dosledky.

Clovek a jeho telo

Povrch tela a koZna sustava

Koza. Stavba a funkcie koze. Vyznam pre styk s von-
kaj$im prostredim a vnutornym prostredim.

Pomenovat’ na ukazke Casti koze, ktoré zabezpecuju ochranu
povrchu tela, telesnu teplotu, vylucovanie, vodny rezim a
zmyslové podnety. Pomenovat’ viditelné kozné utvary na
svojej kozi. Uviest’ vyznam koze pre ¢loveka.

Starostlivost’ o kozu. Typické poranenia, zdsady
predlekarskej prvej pomoci.

Sformulovat’ zasady starostlivosti o kozu a kozné utvary.
Zdo6vodnit’ nevhodnost’ opal’ovania na prudkom slnku.
Opisat postup predlekarskej prvej pomoci oSetrenia
popaleniny a omrzliny. Predviest’ ukazku oSetrenia odreniny
alebo pluzgiera.

Oporna a pohybova sustava

Kosti. Kostra a jej stavba. Vyznam kosti a kostry.

Opisat’ na ukazke stavbu kosti. Ukazat’ a pomenovat’ na u-
kazke hrudnik, chrbticu, lebku, stavce, rebra, hrudnu kost’.
Rozlisit na ukéazke spojenie kosti vdzivom, chrupkou,
zrastenim, kibom. Zistit' jednoduchym telesnym pohybom
Casti kostry, ktoré sa na iom zucastnili.

Obsahova cast’

Vykonova ¢ast’

Lebka a chrbtica. Stavba a vyznam.

Ur¢it na ukazke kostry tri kosti mozgovej ¢asti lebky. Urc¢it
na ukazke kostry tri kosti tvarovej casti lebky. Urcit na
ukaZzke kostry Casti chrbtice.

Kostra koncatin. Stavba kostry hornych a dolnych
koncatin.

Ukéazat a pomenovat’ kosti hornej koncatiny na ukazke
(vlastnej koncatine). Ukazat a pomenovat kosti dolnej
koncatiny na ukazke (vlastnej koncatine). Porovnat’ stavbu
kostru ruky a nohy. Zdovodnit' vyznam nosenia spravnej
obuvi podl'a obrysu spravnej a nespravnej klenby nohy.

Svaly. Svalové tkaniva, ¢innost’ a vyznam svalov.

Ur¢it na ukazke zakladné typy svalového tkaniva. Porovnat’
¢innost” hladkého a prie¢ne pruhovaného svalového tkaniva.
Opisat’ na ukdzke kostrového svalu jeho stavbu. Zdovodnit
vlastnosti svalu na priklade ohnutia a vystretia ruky v lakii.

Svaly hlavy, trupu a koncatin.

Ur¢it na ukazke aspon tri svaly hlavy a krku. Uréit' na
ukazke aspon tri svaly trupu. Urcit’ na ukazke aspon tri svaly
hornej a dolnej koncatiny. Predviest’ jednoduché cviky na
posilnenie svalov hrudnika, chrbta, brucha a koncatin.

Vyznam opornej a pohybovej stistavy. Poranenia kosti
a svalov.

Predviest’ postup predlekarskej prvej pomoci pri otvorenej a
zatvorenej zlomenine. Ukazat postup predlekarskej prvej
pomoci pri vytknuti, vyklbeni.




Traviaca sustava

Traviaca sustava. Stavba a ¢innost’ orgdnov traviacej
sustavy.

Opisat’ na ukdzke stavbu trdviacej sustavy. Pomenovat
viditel'nu Cast’ zuba v tstach. Ur¢it’ na ukazke vnatorné Casti
zuba. Rozlisit’ druhy zubov v chrupe. Porovnat’ mliecny a tr-
valy chrup. Uviest' zakladné procesy v organoch traviacej
sustavy.

Zlozky potravy. Premena latok a energie. Energeticka
hodnota potravin.

Uviest priklad enzymu a jeho vyznam. Opisat’ podstatu tra-
venia, vstrebavania, latkovej premeny. Vymenovat’ zdkladné
ziviny v potrave ¢loveka. Zdévodnit’ vyznam bielkovin, sa-
charidov (cukrov), tukov, vitaminov, vody, mineralnych la-
tok. Uviest dva druhy potravin s vysokou a nizkou
energetickou hodnotou.

Zasady spravnej vyzivy. Zlozvyky v stravovani,
poskodenia a prevencia ochoreni traviacej sustavy.

Uviest’ priklad spravneho zloZenia stravy pre cloveka.
Zdovodnit vyznam zeleniny aovocia Vv strave c¢loveka.
Uviest' priklad skodlivosti nadmerného pitia alkoholu na
¢innost’ traviacej stustavy. Zdovodnit’ Skodlivost’ prejedania.
Uviest nasledky hladovania cloveka. Uviest vyznam
traviacej sustavy.

Dychacia sustava

Dychacia ststava. Stavba a funkcia organov dychacej
sustavy.

Opisat’ na ukazke hlavné casti dychacej ststavy. Rozlisit
horné adolné dychacie cesty. Opisat’ priebeh vymeny
dychacich plynov v pl'icach.

Dychanie. Mechanizmus vonkajsieho dychania.
Vyznam dychacej ststavy.

Vysvetlit  podstatu  dychania. = Porovnat  zloZenie
vdychovaného a vydychovaného vzduchu. Vymenovat
najdolezitejSie dychacie svaly. Zistit pohyby branice a
medzirebrovych svalov pozorovanim nadychu a vydychu.

Starostlivost’ o dychaciu sustavu. Skodlivost’ fajéenia,
vdychovania toxickych latok.

Zdovodnit vyznam Cistoty ovzduSia pre Cloveka. Uviest
nazov Skodlivej latky v cigaretach. Uviest' priklad ucinkov
faj¢enia na dychaciu sustavu.

Poskodenia dychacej stistavy. Zasady prvej pred-
lekarskej pomoci. Vyznam dychacej sustavy.

Opisat’ sposob pomoci ¢loveku pri zastaveni dychu. Opisat
na ukazke postup pri umelom dychani. Uviest vyznam
dychacej sustavy pre zivot ¢loveka.

Obehova sustava

Krv. Zlozky krvi, vlastnosti, krvné skupiny,
darcovstvo krvi. Vyznam krvi.

Urcit na ukazke zlozky krvi a vysvetlit ich vyznam.
Vymenovat krvné skupiny. Uviest’ vyznam transfuzie krvi.

Obsahova ¢ast’

Vykonova ¢ast’

Srdce. Stavba a ¢innost’ srdca, krvny obeh.

Oznadit’ a pomenovat’ na ukazke Casti srdca. Opisat’ podl'a
schémy velky a maly krvny obeh. Uviest vyznam
srdcovych chlopni pre ¢innost’ srdca.

Krvné cievy. Vyznam a Cinnost’ ciev. Miazgové cievy
a slezina. Vyznam obehovej sustavy.

Rozlisit’ tepny, zily a vlasocnice podla vyznamu. Uviest
vyznam vencovitych tepien pre Cinnost’ srdca. Rozlisit
tepny a zily podl'a smeru pradenia krvi.

Poznat'" vyznam miazgy pre ludsky organizmus. Opisat
vyznam miazgovych ciev. Uréit umiestnenie a vyznam
sleziny. Vysvetlit’ funkcie obehovej sustavy.

Poskodenia obehovej sustavy. Zasady predlekarskej
prvej pomoci pri krvacani a zastaveni ¢innosti srdca.

Zdovodnit’ vyznam pohybu pre ¢innost’ srdca a ciev. Uviest
priklad ochorenia obehovej sustavy zapri¢ineného nevhod-
nym spdsobom zivota. Ukéazat' na ukazke alebo slovne
opisat’ nepriamu masaz srdca. Opisat postup prvej
predlekarskej pomoci pri poraneni tepny a zily.




Vyludovanie a mocova sustava

Vyluéovanie. Mocova stistava. Stavba a ¢innost’,
poskodenia a prevencia ochoreni.

Vymenovat® odpadové latky vznikajlice pri cCinnosti
l'udského organizmu. Urcit’ na ukazke umiestnenie obliciek
a opisat’ ich tvar. Ukazat’ na svojom tele ulozenie obliciek.
Vysvetlit’ vyznam obli¢iek a mocovych ciest.

Uviest priklad pri¢iny ochorenia mocovej ststavy.
Vymenovat’ zasady prevencie ochoreni oblic¢iek. Zdovodnit’
vyznam pitia tekutin  pre funkciu obli¢iek. Vysvetlit’
vyznam mocovej sustavy pre cloveka.

Reguladné sistavy

Regulovanie organizmu. Latkova a nervova regula-
cia. Vyznam regulaénych ststav.

Pomenovat’” spdsoby regulacie organizmu cloveka.
Pomenovat’ organovi sustavu, ktord umoZziiuje nervovi
regulaciu.

Uviest’ vyznam regulovania ¢innosti organizmu.

~

Zlazy s vnutornym vylu¢ovanim. Vyznam hormo-
nov.

Ur¢it na ukazke tri zl'azy s vnutornym vylucovanim. Uviest
vyznam inzulinu. Uviest’ priklad vyznamu troch zliaz s vnu-
tornym vylu¢ovanim.

Nervova sustava. Stavba a funkcia nervov, reflexna
povaha nervovej ¢innosti.

Opisat vyznam nervovej bunky. Pomenovat Casti
reflexného oblika na schéme. Uviest' priklad reflexnej
¢innosti ¢loveka.

Opisat’ na ukazke zakladné Casti ustrednej nervovej sustavy.
Urcit’ na ukdzke jednotlivé Casti mozgu. Vysvetlit' vyznam
mozgovej kory predného mozgu. Uviest' zdkladné cCasti
obvodovej nervovej ststavy.

Zmyslové organy chuti, cuchu a hmatu. Receptory a
zmyslové vnemy.

Vysvetlit' vyznam chuti, ¢uchu a hmatu pre ¢loveka. Ukazat’
na svojom tele ulozenie organov chuti, ¢uchu a hmatu.
Rozlisit chutové, cuchové ahmatové bunky podla
podnetov, ktoré prijimaju.

Zrak. Sluch. Stavba, ¢innost’ a vyznam zrakového
a sluchového organu.

Opisat’ na ukazke stavbu oka. Opisat’ podl'a ukazky podstatu
kratkozrakosti a d’alekozrakosti. Opisatt na priklade
moznosti poskodenia zraku. Uréit na ukazke vonkajsie,
stredné a vnitorné ucho. Pomenovat na ukazke Ccasti
stredného ucha. Urcit na wukazke ulozenie a vyznam

rovnovazneho organu. Opisat na priklade mozZnosti
poskodenia sluchu.
Poskodenia zraku a sluchu. Zasady hygieny zraku Vymenovat' zasady starostlivosti o zrakovy organ.

a sluchu.

Vymenovat’ zasady starostlivosti o sluchovy orgén. Uviest
priklad komunikacie s osobou s poSkodenym zrakom lebo
sluchom.

VysSia nervova ¢innost’. Myslenie, pamat’, rec,
schopnosti a vedomosti cloveka.

Uviest priklad podmieneného reflexu. Uviest' priklad
nepodmienen¢ho reflexu. Uviest vyznam myslenia a reci
v zivote ¢loveka.

Obsahova ¢ast’

Vykonova ¢ast’

Zasady hygieny dusevnej ¢innosti. Vyznam nervovej
sustavy. Zasady predlekarskej prvej pomoci pri pora-
neni mozgu, chrbtice a miechy.

Vymenovat' zasady hygieny dusevnej ¢innosti. Uviest’ na
priklad spravneho rezimu dna.

Opisat’ postup prvej predlekarskej pomoci pri poraneni
mozgu, chrbtice a miechy. Rozli§it protiSokova a
stabilizovan®l polohu na ukazke.

RozmnoZovanie, vyvin jedinca a rodicovstvo

RozmnoZovacia ststava. Pohlavné bunky, funkcia.
Stavba a funkcia reprodukénych organov.

Urc¢it' a pomenovat’ na ukazke Zenské a muzské pohlavné
organy. Vymenovat organy, v ktorych sa tvoria Zenské
amuzské pohlavné  bunky. Vysvetlit  vyznam
menstruacného cyklu.




Vyvin jedinca. Oplodnenie, tehotenstvo a porod.
Obdobia l'udského Zivota.

Oznacit’ na ukazke pohlavnych organov miesto splynutia
vajicka a spermie. Uviest’ diZku trvania tehotenstva. Opisat’
zaciatok, priebeh a koniec tehotenstva. Uviest' ulozenie
plodu a spdsob jeho vyzivy.

Vymenovat zasady starostlivosti o zdravy vyvin
novorodenca. Zdovodnit’ vyznam vyzivy dietat’a materskym
mliekom. Uviest’ priklad troch znakov dospievania. Uviest
typické znaky troch obdobi l'udského zivota.

Pohlavné ochorenia. Prevencia pohlavnych ochoreni a
AIDS. Priatel'ské a partnerské vztahy, rodina.

Uviest’ priklad pohlavnej choroby a moznosti nakazy.
Opisat  podstatu  ochorenia AIDS amoznosti jej
predchadzania.

Uviest’ zasady predchadzania pohlavnych ochoreni Uviest’
priklad priatel'skych vztahov, vzdjomnej pomoci mladych
a dospelych l'udi. Uviest’ na priklade vyznam rodiny.

Zdravie a zivot ¢loveka

Vonkajsie vplyvy na l'udské zdravie. Zdravie a
choroba. Nakazlivé ochorenia, ockovanie, prevencia.

Uviest’ tri priklady infek¢ného ochorenia. Charakterizovat’
vyraz imunita a inkubaéna doba. Vysvetlit' zakladny princip
ockovania. Uviest’ zasady prevencie infekénych ochoreni.
Vysvetlit na priklade vyznam dezinfekcie, dezinsekcie
a deratizacie.

Toxické a navykové latky. Vplyv na zdravie ¢loveka.
Drogové zavislosti a ich prevencia.

Uviest priklad navykovej latky. Vysvetlit na priklade
drogova zavislost. Zddvodnit na priklade Skodlivost
drogovej =zavislosti zdravie ¢loveka. Uviest' zasady
prevencie drogovych zavislosti.

Vnutorné vplyvy na l'udské zdravie. Dedi¢né
vlastnosti a vplyv na zdravie a Zivot ¢loveka.

Uviest’ vplyv dedi¢nosti na zdravie ¢loveka. Uviest’ priklad
dedicne;j vlastnosti ¢loveka. Uviest priklad dedicného
ochorenia.

Schopnosti a osobitosti ¢loveka.

Uviest priklad vyznamu jedinca v zivote spolocnosti.
Vyjadrit  vlastny nazor na  vyznam = zaujmov,
sebapoznavania, vzdelavania a rozvoj zru¢nosti pre zivot
¢loveka.

Zivotny §tyl. Etické a moralne principy, kultira
medzil'udskych vztahov, vzt'ah ¢loveka k prirode.

Vymenovat’ zakladné podmienky zivota ¢loveka. Zdovodnit’
vyznam striedania prace a odpocinku. Uviest priklad nes-
pravnej zivotospravy a dosledkov na zivot Cloveka. Uviest’
priklad zdravého zivotného stylu.

Namety praktickych aktivit

Pozorovanie a ur¢ovanie kosti (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.). Porovnanie stavby a
funkcie kostry stavovcov (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.). Porovnanie Supiny ryby,
pera vtaka a chlpu cicavca. Stavba vtacieho vajca. Pozorovanie stavby pera vtaka. Prvd pomoc pri
zlomeninach a vykibeni. Prva pomoc pri zastaveni dychu. Prva pomoc pri krvacani zo Zily a tepny.
Prva pomoc pri zastaveni &innosti srdca. Prva pomoc pri $oku. Cinnost’ zmyslovych organov

Ndamety na samostatné pozorovania (krdatkodobé, dlhodobé)
Vonkajsie prejavy dychania a v pokoji a pri telesnej aktivite. Zmeny tepu v pokoji a pri pohybovej

¢innosti.

Namety na tvorbu projektov

Rezim dia. Zdravy Zivotny §tyl. Skodlivost’ fajéenia. Drogy okolo nas. Zivime sa spravne? Me-

dzil'udské vzt'ahy v nasej triede.




7.ro¢nik

ISCED 2
Statny vzdelavaci program- 1,5h

Skolsky vzdelavaci program- 0,5h
Casova dotacia 0,5 hod sa vyuziva hlavne na ovladanie pojmov z ludského tela a na praktické
zvladnutie prvej pomoci.

7.roénik — 49 h
1. Stavba tela stavovcov 10 h

2. Clovek a jeho telo 32 h
3. Zdravie a zivot ¢loveka 4 h



Praktické aktivity 3h

1. Stavba tela stavovcov.

Organy a sustavy stavovcov, spolo¢né a odliSné znaky ich stavby. Typickeé Zivotné
prejavy stavovcov.

2. Clovek a jeho telo.

Stavba a Cinnost' tkaniv, organov, sustav organov a ich vyznam pre ¢loveka.
3.Zdravie a zivot ¢loveka.

VonkajSie a vnutorné vplyvy na ludskeé zdravie. DediCné a nakazlivé ochorenia.
Zdravy zivotny Styl.

Namety praktickych aktivit

Pozorovanie a urCovanie kosti (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch a pod.).
Porovnanie stavby a funkcie kostry stavovcov (na modeloch, obrazoch, diapozitivoch
a pod.). Porovnanie Supiny ryby, pera vtaka a chlpu cicavca. Stavba vtacieho vajca.
Pozorovanie stavby pera vtaka.

Prva pomoc pri zZlomeninach a vykibeni. Prva pomoc pri zastaveni dychu. Prva
pomoc pri krvacani zo zily a tepny. Prva pomoc pri zastaveni ¢innosti srdca. Prva
pomoc pri Soku. Cinnost zmyslovych organov.

Namety na samostatné pozorovania (kratkodobé, dihodobé)

VonkajSie prejavy dychania a v pokoiji a pri telesnej aktivite. Zmeny tepu v pokoji a pri
pohybovej €innosti.

Namety na tvorbu projektov

ReZim dna. Zdravy Zivotny tyl. Skodlivost fajéenia. Drogy okolo nas. Zivime sa
spravne? Medziludské vztahy v nasej triede.



